
               

令和７年度 学校の部活動に係る活動方針    
印西市立印西中学校  

校長  坂野 峰子  
 

 

教育目標 

１ 学校教育目標  自立貢献 

 

２ 部活動の活動目標 

スポーツや文化的活動を通して、健全な心身を鍛えると共に、友情や助け合い等 

  豊かな人間性を育てる。 

部 活 動 の 

運 営 

 

１ 基本方針 

（１）部活動は学校教育の一環として実施し、加入は希望制である。 

（２）学年や学級の所属を離れ、共通の趣味や関心を持って組織し、文化的・体育

的生産的な活動のいずれかの活動を行う。 

（３）各自、部全体の目標及び計画を明確に持ち、主体的に活動させる。 

 

２ 活動時間及び休養日等について 

（１）朝練習について 

   （活動の有無は各部活動によって異なるが、顧問の監督のもとで行う） 

     活動時間：７：００～７：５０     

※ ８：１０チャイム着席→遅刻の場合は担任から顧問に報告 

 

（注意事項）・まっすぐ活動場所に行く（教室棟には行かない） 

・集金等の貴重品は職員室又は顧問の先生に預ける。 

・私物は、自分の目に届くところにおく。（盗難防止） 

・鍵は確実に施錠する（扉・窓等） 

（２）放課後の練習について 

活動時間：短学活（帰りの会）終了後から最終下校時刻１５分前まで 

各月の最終下校時刻  ※日没の時間や天候によって変更あり。 

 

       １学期 

 

       ２学期 

 

       ３学期 

 

４月 

 

 

１７：３０ 

 

 

９月 

 

１７：３０ 

１７：１５ 

 

１月 

 

１６：３０ 

１６：４５ 

 

 

５月 

 

１７：３０ 

 

 

10月 

１７：１５ 

１７：００ 

 

２月 

１７：００ 

１７：１５ 

１７：３０ 

 

６月 

 

１７：３０ 

 

 

11月 

１６：４５ 

１６：３０ 

 

３月 

 

１７：３０ 

 

７月 

 

 

１７：３０ 

 

12月 

 

 

１６：３０ 

 

 

 

 

 

 
 



                    

部 活 動 の 

運 営 

（３）活動時間について  

    課 業 日 １日で２時間程度（朝と放課後の合計） 

    週 休 日 ３時間程度（練習試合、大会はこの限りではない） 

    長期休業中 ３時間程度（練習試合、大会はこの限りではない） 

（４）休養日について 

    平日１日以上、週休日等１日以上の週あたり２日以上を設定する。 

（５）部活動計画の作成について 

    顧問は年間活動計画及び、月活動計画、月間実績報告を作成し、校長はその

内容を確認し、運営について指導・助言を行う。 

（６）その他 

  ア 定期試験の３日前から試験最終日の朝まで、原則として活動を停止する。 

    イ 職員会議及び研修等全職員が関わる会議がある日は原則として活動停止。 

  ウ 年末年始等の学校閉庁日は部活動を行わない。大会等がある場合は校長に相

談する。 

  エ 平日の休養日の変更は原則としてその週の中で補い、週休日の休養日の変更

はその月を含め、３ヶ月以内に補い、休養日及び活動時間を設定する。 

  オ 防犯のため、休日の部活動については、体育館への通路、職員玄関及び職員

室の鍵は施錠する。（開閉は顧問の責任で行う）また、部室における盗難にも

注意をする。 

  カ 特別許可 

（ア） 一斉下校時における延長 

大会が週末にある場合、その週（月～金）の一斉下校時の練習を、校

長の許可を得たうえで活動できる。その場合は１時間程度とする。 

（イ） 活動時間の延長 

大会が週末にある場合、その週、または前の週（月～金で最大５日

間）の練習の延長を、校長の許可のもと実施できる。練習時間は概ね

１時間程度とする。なお、最終下校時刻は越えずに行う。 

  （ウ） 留意事項 

ａ 事前に保護者への連絡を文書で行い、学校長名で承諾書を得る。 

        ｂ 下校通路を確認し、集団下校を徹底する。 

         ｃ 保護者にはできる範囲での送迎の協力をお願いする。（女子は必ず送迎） 

       ｄ 顧問は下校完了から３０分間は学校に待機し、生徒の下校の安全を確認する。 

        ｅ（ア）の場合、顧問は部活動ではなく会議等に参加する。 

３ 顧問について 

 

陸上競技 

Ｙ．Ｔ 

Ｓ．Ｈ  

 

バスケ 

  男女 

Ｓ．Ｍ  

（教頭）  

 

柔道  

Ｋ．Ｈ  

Ｋ．Ａ  

 

 野   球 

Ｕ．Ｈ  

 

 

吹 奏 楽 

Ｔ．Ｓ  

Ｓ．Ｓ  

 

テニス女 

Ｙ．Ｔ  

Ｉ．Ｆ  

 

      男 

バレー 

      女 

Ｍ．Ｔ  

Ｗ．Ｋ  

Ｋ．Ｅ  

Ｗ．Ｋ  

外部指導  

 

美  術 

Ｏ．Ｓ  

Ｆ．Ｍ  

 

卓球  

 

Ｙ．Ｔ  

Ｋ．Ａ  

 

 

水泳  

教頭  

 

   

体操  

教頭  

 

   ※水泳・体操は大会のみ参加。部活動としては活動しない。 
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４ 活動場所 

 

 部活名 

 

  活動場所 

 

 部活名 

 

 活動場所 

 

 部活名 

 

 活動場所 

 

陸上競技 

駅    伝 

 

陸上グラウンド

  

（２階，階段） 

 

    

バスケ 

  男女    

 

 

 

 

 

体育館 

 

 

 

卓  球 

       

 

卓球室 

武道場 

 

野 球 

 

 

野球場 

（３階，階段） 

 

柔  道 

       

 

武道場 

 

 

テニス 

    女 

 

 

 

テニスコート 

（第１集会室） 

 

 

 

 

バレー 

    男女 

 

 

 

体育館 

     

 

 

吹奏楽 

 

第１・２音楽

室 

 

美  術 

 

 

美術室 

 

 

５  年度当初に各部活動毎に保護者会を開催する。 

 

 


