
令和 8年度　印西中学校部活動活動要項  

　　　  
 
１、活動目標      　　　　　　　　　  
 

 スポーツや文化的活動を通して、健全な心身を鍛えると共に、友情や助け合い等  
 豊かな人間性を育てる

 
 
２、活動方針  

 ★①本校の部活動への加入は希望制である。
   ②学年や学級の所属を離れ、共通の趣味や関心を持って組織し、文化的・体育的

     生産的な活動のいずれかの活動を行う。
   ③各自、部全体の目標及び計画を明確に持ち、主体的に活動させる。

 
 
３、活動時間  

 ★①朝練習について
     活動時間：７：００～７：５０   　　

※  ８：１０チャイム着席→遅刻の場合は担任から顧問に報告  
 

注   ・まっすぐ活動場所に行く（教室棟には行かない）※徹底すること！  
・集金等の貴重品は職員室又は顧問の先生に預かってもらう（盗難防止）  
・私物は、自分の目に届くところにおいておく（盗難防止）  
・鍵はしっかり施錠する（扉・窓等）  

 
 
★②放課後の練習について  
    活動時間：短学活（帰りの会）終了後から最終下校時刻１５分前まで  
  　　●各月の最終下校時刻　　※日没の時間や天候によって変更あり  

       １学期        ２学期        ３学期

４月 17:30 ９月 17:00 １月 16:30  
16:45

５月 17:30 10月 17:00 ２月 17:00  

６月 17:30 11月 16:45  16:30 ３月 17:00

７月 17:30 12月 16:30

 
 
★③定期試験の３日前から試験最終日の朝まで活動を停止する。   
                     
★④職員会議及び研修等全職員が関わるような会議がある日は原則として活動停止。  

  
 ・一斉下校時の特別練習は原則として禁止。  
　   
　  【テスト期間について】  
　 ・特別練習を行う場合は朝練習のみ。  

 
【延長練習について】  
  大会が週末にある場合、校長先生の許可を得たうえで活動可とする。  
　活動時間は１時間程度とする。  
　なお、１学期は最終下校時間が１７：３　０のため、延長不可とする。

 



★⑤大会やコンクール等の練習のため、活動及び活動時間延長の許可を願う場合は学校長
　　に届ける。その際には、その旨が全職員に報告されるように留意すること。  
 
    
【留意事項】  
        ⅰ事前に保護者への連絡文書を配布し、承諾書を得る。  
        ⅱ下校通路を確認し、集団下校を徹底する。  
        ⅲ保護者にはできる範囲での送迎の協力をお願いする。（女子は必ず送迎）  
        ⅳ顧問は下校完了から３０分間は学校に待機し、生徒の下校の安全を確認する。
        ⅴ④の場合、顧問は部活動ではなく会議に参加すること。                    　 
 
 
 
４、部活動の 休養日について  
 
★原則：平日 １日と土日のどちらか１日を休息日にする。  
　　　　　大 会等で土日に活動をした場合は、平日を２日は休みにする。  
 
 
★休日の部活 動は、防犯のため体育館への通路、職員玄関及び職員室の鍵を閉める。　
（鍵の開閉は 顧問の責任で行う。）また、部室の盗難にも注意をする。  
 
 
 
 
 
５、顧問について　　　  

陸上競技 Ｙ．Ｔ              柔　　道 Ｋ．Ｔ、Ｋ．Ｉ
（日曜大会：      
　　＊Ｓ．Ｈ） バスケ  ＊Ｓ．Ｍ  

  男 女   ＊Ｇ．Ｋ  
 野    球 Ｕ．Ｈ   吹  奏  楽 Ｔ．Ｓ、Ｍ．Ｈ

（校長）  ※ １学期 もっ

夏：＊Ｇ．Ｋ て 廃部

 テニス女 Ｙ．Ｔ  男 子バレー  Ｋ．Ｅ  美　　術 Ｏ．Ｓ  
＊Ｓ．Ｓ  夏 ：＊Ｓ ．Ｍ  Ｆ．Ｍ

  
 卓球  Ｙ．Ｔ  女 子バレー ＊Ｓ．Ｈ  (特設部 ) 教頭
      ＊Ｓ．Ｓ (外部：Ｓ．Ｊ )

＊印は２人体制をとるために兼任  
 
６、活動場所　＊ ( )内は雨天時の活動場所  

 
 部活名     活動場所  部活名  活動場所  部活名  活動場所

陸上競技  陸上グラウンド   　　　   卓   球  卓球室  
駅     伝 （２階，階段） バスケ        男女 １階少人数教室

　  男 女  体育館  
野　球 野球場    グラウンド 柔   道  武道場  

（３階，階段）      男女 第２集会室

テニス  テニスコート    吹奏楽 第１・２音楽室
   　女 （第１集会室） バレー  体育館  

    男女 グラウンド 美   術 美術室
　　　



７、１年生の入部決定までと２、３年生の在籍確認  
  （１年生）  
   　　　　　   　　　　　　　　  
        ４／１０（金）  部活動紹介  ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ ・新入生歓迎会で説明  

  
  

　４／１５、２２   
　　　２１、２３、２４  仮入部 ・仮入部　※１年生の活動時間は
 　　　　　　日ごとに設定する。  
        ４／２７（月）  　　　　　  
          ～２８（火）  部活動加入申込  
 ・本人→学級担任  
 ・学級担任→顧問  
        ４／３０（木）      入部式（本入部）  

・顧問が招集、入部の確認・許可  
・入部式、活動開始

 
        

＊入部届を提出しても、２８（火）までは仮入部扱いとする。  
       ＊１１日（土 )、１２日（日 )、１８日（土）、１９日（日）、２５日（土）、  
　　　　  ２６日（日）の自由見学はできない。  
 
  
　※諸事情により入部式前に正式入部をする部活動もある。  
  ※４／３０（木）の入部式（本入部）は、放課後に各部活動で指定された場所に集まり、
  　部活動顧問と部員の顔合わせをしてから諸活動に移る。部活動保護者会に関しては、
    学校行事の日程で確保していないので、部活動ごとに設定して必ず行ってください。  
　   ４／３０（木）までに日程を決定して宇井まで報告してください。   　　  
　　　　  
 
（２，３年生）  
    ４月７日に部活動加入確認用紙を配布し、後日学級担任を通して顧問に提出する。  

締め切り：４／１０（金）
    ＊転部、退部する場合は適切な指導、助言を行う。  
    本人の怠惰や人間関係の悪化、活動内容への不適応、安易な考えなどで転部、または
　　退部を考えるケースがある。これが原因で問題行動に発展していく事例も少なくない。
　　担任と顧問が十分に連絡を取り合って原因を明らかにし、本人にとってプラスになる  
　　道を示唆してあげることが大切である。  
　　転部の際には旧顧問に「退部届」、新顧問に「誓い」を提出させる。  
　　（用紙はどちらも部活動担当が持っている）  
 
８、その他  
       ・けがの大小にかかわらず管理職に報告し、最善な処置をとる。   
　　　  ・学校外での活動の際は、引率届を提出する。  
       ・大会日程を管理職に報告する。         
       ・部活動の月計画と実績簿を提出していただきます。  
         2026年 度 → 18部 活 動 → 活 動 実 績 簿 へ 入 力 。  

　 ・ 大 会 に 参 加 し た 場 合 は 、 交 通 費 等 の 補 助 金 が 出 る た め 、 参 加 人 数 と 会 場 を 記 録 し て お き 、
報 告 が で き る よ う に し て お く 。  

　 　 　 　  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ９、今後の部活動の意向について
 　　　【地域移行について】

 　　　・令和８年９月より、各部活動は順次地域クラブへ移行する。
 

 　　　【部員募集および廃部の基準について】
　　　・以下のいずれかの条件に該当する場合は、次年度の新入部員募集を行わない。そ

 　　　　の後、在籍する全ての部員が引退した時点で、当該部活動は廃部とする。
         ※原則として、拠点校となる部活動は除く。

 　　
 　　（１）団体競技

　　　・令和８年度新人戦において、団体戦の出場人数を満たさない且つ，令和９年度　
　　　　に新入生を加えても、同年度総合体育大会において団体戦の出場人数を満たさな

 　　　　い場合
 

 　　（２）個人競技
　　　・１、２年生の合計部員数が３名以下の状態が続き、その状況のまま令和８年度お

 　　　　よび令和９年度の３年生が引退した場合
 

 　　（３）全部活動共通
 　　　・２年連続して新入部員がいない場合

 
 
１０、部活動後援会について  
    　本校には、「部活動の後援を組織化し、部活動の健全な発展と円滑な運営を図り、
　　　成果の高揚に寄与する」ことを目的として、部活動後援会が存在する。  
　　　  (1)会員　  
        ・正会員……保護者の中で、会の目的に賛同する人。  
        ・賛助会員…正会員以外で、会の目的に賛同し、会長が適当と認めた人  
　　　  (2)会費　１口１５００円で何口でも可。（平成７年度～）  
　　　  (3)具体的な活動  
        ・対外試合などの交通費（バス代）援助  
        ・対外試合（練習試合含む）の参加費（団体）等の援助  
            　　　　　　　　　　　　　　　　流れ：領収書→担当者→顧問へ  
 　　    ＊とりあえず顧問で立て替え、領収書を会計担当者まで提出。  
    　　＊文化部の場合でも対象となりうるので、担当者までご相談ください。  
    　　＊チーム登録費・大会参加費等ＯＫ！個人登録費は×。  
    　　  
 
★部活動保護者会は各部活動で設定していただきます。  　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　   

・指導方針  
    ・活動予定  
    ・購入する物の説明等  
   
    ※指導方針の変更については管理職に相談する。  
 
 
 
 
 

                                                 
 

 　　　　  

　　　      
 
                                


